
Materialienliste 

Bleistift 
Anspitzer 
Radiergummi 
Lineal ca. 30 cm lang 
Geodreieck 
kariertes Papier 
Zirkel, möglichst groß 
(buntes) Karton 50 x 70 cm 
Maßband 
Nähnadel und Nähkissen, evtl. Fingerhut 
Stecknadeln ca. 10-20 Stück, bevorzugt mit Glasköpfen oder komplett aus Metall 
(sehr scharfe) Schere 
Bügeleisen und -brett, evtl. Sprühflasche 
Hilfsperson zum Aufnehmen der Maße 
Holzlineal 1 m lang, optional 
4 Elemente: Äther (ätherische Öle, Klangschale, Räuchern), Feuer (Kerze),  Erde (Steine, Salz), Wasser 

Stoff: 
• Faser: am besten Leinen 100%, optional Hanf, Brennessel, Baumwolle; für Oberkleid auch Wolle 
• Farbe: Unterkleid — weiß, naturbelassen, hellgrau, beige, creme; Oberkleid — auch bunt* möglich 
• Dichte: Unterkleid — 150-190 g/m²; Oberkleid — 200-240 g/m² 
• Vorbehandlung: gerne steingewaschen** 
• Breite: ca. 140-160 cm breit 
• Länge: unbehandelten Stoffes ca. 3,20 m lang, steingewaschenen ca. 3 m*** 
• Quelle: Meterware**** 

 Nähgarn: 
• Faser: am besten Leinen 100%, optional Hanf, Brennessel, Baumwolle 
• Farbe: entsprechend der Farbe des Kleides 
• Dicke: vergleichbar mit der Fadendicke des Stoffs 
• Länge: ca. 50 bis 70 lfd. Meter 
• Quelle: in fertiger Dicke als Zwirnrolle oder einzelner Faden aus Sticktwist oder Strickgarn**** 

*     s. Anhang „Farbbedeutung“. 
**    steingewaschener Leinen ist von Anfang an weich und läuft kaum ein. 
***  genaue Stofflänge = 2*G - 30 cm. Dabei ist „G“ die Größe, definiert im Anhang „Maße“. 
**** s. Anhang „Bezugsquellen für Materialien“.


