Bleistift

Anspitzer

Radiergummi

Lineal ca. 30 cwm lang

Geodreieck

kariertes Papier

Zirkel, moglichst groB

(buntes) Karton 50 x 70 cm

MaBband

Nahnadel und Néhkissen, evtl. Fingerhut

Stecknadeln ca. 10-20 Stiick, bevorzugt wit Glaskdpfen oder komplett aus Metall
(sehr scharfe) Schere

Bigeleisen und -brett, evil. Sprihflasche

Hilfsperson zum Aufnehmen der MaBe

Holzlineal 1 m lang, optional

4 Elemente: &ther (atherische Ole, Klangschale, Rauchern), Fever (Kerze), Erde (Steine, Salz), Wasser
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o Stoff:
- Faser: am besten Leinen 1007, optional Hanf, Brennessel, Baumwolle; fiir Oberkleid aveh Wolle
- Farbe: Unterkleid — weiB, naturbelassen, hellgrau, beige, creme; Oberkleid — auch bunt* maglich
- Dichte: Unterkleid — 150-190 g/mZ Oberkleid — 200-240 9/m?
- Vorbehandlung: gerne steingewaschen
- Breite: ca. 140-160 cwm breit
- Linge: unbehandelten Stoffes ca. 320 wm lang, steingewaschenen ca. 3 m
* Quelle: Meterware

o Nahgarn:
- Faser: am besten Leinen 1007, optional Hanf, Brennessel, Baumwolle
- Farbe: entsprechend der Farbe des Kleides
- Dicke: vergleichbar wit der Fadendicke des Stoffs
- Lange: ca. 50 bis 70 Ifd. Meter
« Quelle: in fertiger Dicke als Zwirnrolle oder einzelner Faden aus Sticktwist oder Strickgarn



